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 مقدمه

افتادگیمحسوبمیشود.درکشورمانیزکارازهایقلبیعروقیبهعنوانیکیازمهمترینعواملمرگومیروامروزهبیماری

زندگیهاریشهدرروشاینبیماریمیربعدازتصادفاترابهخوداختصاصدادهاست.بسیاریازعواملخطررتبهدوممرگو

هایناشیازدردنیایماشینیوصنعتیامروزیداردکهمنجربهپیدایشزمینهمساعدبرایافزایشروزافزونتلفاتوناتوانی

ملخطرلذاراهکارهایپیشگیریوکنترلاینبیماریهانیزازطریقمداخلهدرشیوهزندگیواصلاحعوا.هاشدهاستاینبیماری

هایقلبیعروقی.مطالعاتمبتنیبرمداخلاتشیوهزندگیجهتپیشگیریوکنترلبیماریمیباشدیرپذمؤثربرآنامکان

توانتاحدقابلتوجهیازنشاندادهاستکهباداشتنرژیمغذائیمناسب،انجامفعالیتهایبدنیروزانهودوریازدخانیات،می

هایقلبیعروقینیزپیشگیریدربسیاریازبیماریهایدیگر،درموردبیماری.ازطرفیبهماننددیرینموبیماریهاپیشگبروزاین

گردد،هماناصلاحشیوهزندگیوانجاماقدامباشد.پیشگیریاولیهکهدرتمامیمطالعاتبرآنتأکیدمیسطوحمختلفمطرحمی

پیشگیریدرسطوحثانویهنیزقابلانجاماست.ئیوفعالیتبدنیاست.اماهایمختلفبویژهرژیمغذاپیشگیرانهدرزمینه

کارافتادگیآیدوبیمارانمبتلادربیشترموارددچارازبیماریهایناتوانکنندهبهحسابمیءچونبیماریهایقلبیعروقیجز

می روزمره امور انجام در توانائی عدم ثانویهو پیشگیری بحث لذا وهکهشوند، بیماری عوارض رفع آن بهدف بیماران بازگشت

مطالعاتبسیاریدرخصوصانجامبازتوانیقلبیبهعنوانراهکارباشد،ازاهمیتزیادیبرخورداراست.زندگیعادیوروزمرهمی

زهبازتوانیقلبیجزوپروسهدربیمارانقلبیعروقیانجامشدهوباتوجهبهتأثیراتمثبتاینامر،امروثانویهو اساسیپیشگیری

درمانیبسیاریازبیمارانقلبیعروقیدرسراسرجهانقرارگرفتهوپسازطیمراحلبیمارستانیودرصورتنیازانجاماعمال

یازشودازعوارضناشهایبازتوانی،تلاشمیتهاجمیوجراحی،اینبیمارانبهپروتکلبازتوانیهدایتشدهوباشرکتدردوره

وبیماررابرایبازگشتبهزندگیعادیآمادهسازند.لذاامروزهبازتوانیقلبیجزولاینفکمراحلدرمانیبیماریدرآنهاکاسته

بیمارانقلبیعروقیقرارگرفتهودرکشورهایمختلف،مراکزتخصصیبازتوانیبرایکمکبهبیمارانتأسیسشدهاست.

پاانیقلبیوعروقیدربهبودعلیرغمنقشثابتشدهبازتو ازجنبههایاینعلمنو بیمارانقلبیوعروقیبسیاری عملکرد

هنوزموردبررسیوتحقیققرارنگرفتهاستواثراینمداخلهبربسیاریازجنبههایدیگرزندگیبیمارانمانندکیفیتزندگیو

ریهایمادرزادیقلبیبهطورکاملشناختهمانندنارساییقلبیوبیمابردستههایمتفاوتبیماریهایقلبیعروقینآعلاوهبر

باشدواینمواردبهاضافهمقایسهانواعمختلفبازتوانیقلبیوعروقی)بازتوانیدرخانهدرمقایسهبابازتوانیدرمرکزشدهنمی

امروزهباتوجهبهکمبودجنبهایدیگرازتحقیقاتکهو...(ضرورتبررسیوتحقیقهرچهبیشتردراینزمینهراآشکارمیسازد.

ترازگذشتهخودنماییمیکندبحثبرایندسودهزینهاستکهدرپژوهشهایدررنگمنابعواهمیتتوجهبهاقتصادمقاومتیپر

تأسیسمرکزاحدبازتوانیبهدنبالگسترشحیطهفعالیتهایوموردتوجهقرارگرفتهاستوبنابرایندستانجامتوسطاینمرکز

مطرحشد،تاباتغییرقلبوعروقنیزبهعنوانیکیازمراکزتحتپوششاینپژوهشکده1389درسالتحقیقاتبازتوانیقلبی

اقدامنماید.فعالیتهاودسترسیبهاهدافساختارسازمانیوتوسعهفعالیتهابهتربتوانددرراستایانجام
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 تاریخچه تاسیس مرکز تحقیقات بازتوانی قلب 

باردرسال اولین برای اجرا1373بازتوانیقلبی به اصفهان پژوهشیدرمرکزتحقیقاتقلبوعروق بهصورتیکطرح و

قلبیاخدم ارائه عدمو1374سال در شده انجام هایبررسی به توجه با درآمد. بازتوانی در قلبی بیماران به ت آن عروقی تا ایران

طرفیاز.نمودتاسیسراخودقلبیبازتوانیواحد1375سالدانشگاهعلومپزشکیاصفهاندرعروقوقلبتحقیقات رکزمزمان،

کزمر نداشت، مصوبی تعرفهنههیچگوونبودبیمهعالیشورایوبهداشتوزارتقبولموردخدماتازخدمتایناینکهبهتوجهبا

سال در سرانجام .نمودبهداشتودرمانوزارتسویاز مذکورخدمتمصوبهپیگیریبهاقدام 1377سال از عروق وقلبتحقیقات

بهداشتوزارتوبیمهعالیشورایتوسطخدمتیناوگردیدتشکیلگربیمهسازمانهایحضوربابیمهعالیشورایجلسه 1380

 با عرفهت مشخص به تایید  ورسید رد سال وقت معاون 1381 -نامه طی جلسه مصوبات بررسی از پس سلامت

نمودند.پسازآنوباانجاممطالعاتمتعدددرزمینه پزشکیکشورابلاغ علوم های دانشگاه خدمترابهکلیه این اجرای تعرفه ای

جهتارائهخدمتبهبیمارانوانجامامورعلمیقلبیگامیموثردر بازتوانی تحقیقات بازتوانیقلبیبرآنشدیمتاباتاسیسمرکز

وتحقیقاتیدرزمینهلاینتحقیقاتیبازتوانیوپیشگیریثانویهودرراستایاهدافخودبرداریم.جنبهایدیگرازتحقیقاتکه

اقتصادمقاومتیپرامروزهباتوجهبهکمبودمنابعو ازگذشتهخودنماییمیکندرنگاهمیتتوجهبه برایندسودهزینهتر بحث

بهدنبالگسترشحیطهفعالیتهایاستکهدرپژوهشهایدردستانجامتوسطاینمرکزموردتوجهقرارگرفتهاستوبنابراین

ت اصفهان،تأسیسمرکز عروق پژوهشکدهقلبو به اصفهان تبدیلمرکزتحقیقاتقلبوعروق بازتوانیو بازتوانیواحد حقیقات

سالقلبی توسعه1389در و سازمانی ساختار تغییر با تا شد، مطرح پژوهشکده این پوشش تحت مراکز از یکی عنوان به نیز

اینمرکزردیفمستقلبودجهنداردوهزینهکردفعالیتهابهتربتوانددرراستایانجامفعالیتهاودسترسیبهاهدافاقدامنماید.

باتاسیسمرکزتحقیقاتبازتوانی21/10/89پژوهشکدهقلبمیباشد.درنهایتدرتاریخویانسانیموردنیازتحتنظرمالیونیر

بهداشت وزیر سوی از قلبی آمد اصولی موافقت محترم دانشگاه سوی از ای نامه طی آن از پس.بعمل اصفهان پزشکی علوم ریاست

بعنوان معصومه دکتر خانم تاریخشدند انتخاب قلبی بازتوانی تحقیقات مرکزرئیس صادقی در مرکز با23/2/92و این تاسیس

.شد داده اختیار تفویض مرکز این به تحقیقاتی های حوزه در پژوهشی تشکیلشورای با موافقتقطعیبعملآمدو
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 تعریف بازتوانی قلبی و عروقی 

ازمداخلاتهمه ای عروقیمجموعه و قلبی تبازتوانی تا پزشکی ارزیابی از ورزشیجانبه فعالیتهای عواملخطر,جویز ,کاهش

موزشومشاورهسلامتیورفتاریبرایکاهشمرگومیروپیشرفتبیماریدربیمارانقلبیوعروقیمیباشدکهتوسطتیمیآ

نجاممیگیرد.مشاورهتغذیهوروانپزشکا,فیزیوتراپیست,متخصصقلبوعروق,متشکلازپزشکعمومی

: موزشی تقسیم میشودآ به سه دسته خدماتی درمانی تحقیقاتی و    ه شده توسط این مرکزخدمات ارائ  

بازتوانیقلبی12شاملخدمات درمانی: پرسزیرنظرجلسه انجامخواهدگرفتکادرمجربپزشکو تحتجلسه10کهتار

کرونریبیمارانجملهطیایندورهگروهمختلفیازبیمارانازارمیشود.رایبیماربرگزجلسهرایگانب2وبودهبیمهپوشش

.کنندمیاندجهتبازتوانیبهاینمرکزمراجعهپیوندقلبقرارگرفتهقلبتابیمارانیکهتحتتعویضدریچهیا

اولیه،پیشگیریتحقیقاتیجهتیکیازاهدافاصلیاینمرکزانجامپژوهشهایبنیادیواپیدمیولوژیکو :خدمات تحقیقاتی

اطلاعاتبیمارانشرکتدهاستانداردکاملتشکیلوبرایبیمارانشرکتکنندهدربرنامهبازتوانیپروندراینراستا،میباشدثانویه

الیتهایدرصورترضایتشخصیدربانکاطلاعاتیماواردشدهوجهتانجامفعنثبتمیگردد.آدربرنامهبازتوانیکنندهدر

استفادهقرارمیگیرد یافتههای.تحقیقاتیمورد ایناطلاعاتمواردیمانند یافآازجمله و اکوزمایشگاهی کاردیوگرافیوتههای

تستورزشوفرمهایارزیابیکیفیتزندگیوفعالیتفیزیکیو...میباشد.

برایکادردرمانیبیمارستانهای،موزشیآهایمختلفبابرگزاریدورهاینمرکزموزشی و ارتقای سلامت عمومی :آخدمات  

.نمودهاسترمانیزایشآگاهیکادربهداشتیدافوسعیدرگسترشقلبوعروق

وکاراموزیدانشجویانموزشییکماههبرایرزیدنتهایقلبوعروقآدورهبرگزاریهمچنینووکنگرهها سمینارهابرگزاری

.باشدوزشیاینمرکزدرسالهایاخیرمیآمازفعالیتهای علومپزشکیاصفهانگاهدانشکارشناسیفیزیوتراپی

 گردد.برگزارمیافزایشآگاهیآنهابرایهایآنانجلساتآموزشیدهدربرنامهبازتوانیوخانوادهبرایبیمارانشرکتکنن
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چشم انداز:(vision) 

 برترمراکزتبدیلبهیکیازیرویمتخصصاناتپژوهشی،آموزشیودرمانیموجودوندرنظرداریمبااستفادهازمنابعوامکما

زمینویپژوهش در ثانویهدرمانی پیشگیری و قلب بازتوانی آیندهه سال پنج منطقهدر گونهشدهدر کهبه ازای نتایجحاصل

ودرمجامع،اینمرکز پژوهشهای بگیرنملی قرار استناد مورد المللی نهایتدبین در بستریمجدد،تا دورهطولشاهدکاهش

قلبیعروقیدربیمارانهیبهطورکلعملکردبهتردرزمینهپیشگیریثانو،کاهشفاکتورهایخطروزمانبازگشتبهکار،نقاهت

.باشیم

رسالت:(Mission)

عروقیوعواملخطرسازمرتبطبا ماریهایقلبییبثانوبهودرمانپیشگیریهایراستایبرنامهقلبدربازتوانیمرکزتحقیقات

یافتههایمعتبرپژوهشی،درجهتارتقاءسلامتدرجامعهگامروشهاوآنهااست.اینمرکزبافعالیتهایخودبابهکارگیری

-میخدماتسلامترد.ازدیگرزمینههایفعالیتاینمرکزکمکبهمراکزدانشگاهیوپژوهشیوسایرعرضهکنندگانبرمیدا

بار.باشد عروقیوکاهش و بیمارانقلبی به پژوهشهایمتعددجهتکمک انجام با ازمالیاینمرکز ایناز،ناشی افتادگی کار

تاکنونبلکهبهحفظوارتقاسلامتعمومیجامعهنیز،یفیتزندگیاینبیمارانداردنهتنهاسعیدربهبودکاندستهازبیمار

کردهاست.کمکشایانی

ارزش های مرکز(Values): 

وارزشهایوالایانسانیراسرلوحهکاربیمار،کارکنانمابراینباوریمکهدرراستایرسیدنبهاهدافمانهموارهتوجهبهحقوق

رینهزینهرابابهترینکیفیتوکمتدرمانیوپژوهشیسعیدرارائهخدماتبارعایتاصولاخلاقدرپژوهش،وخودقراردهیم

یم.داشتهباش

:بازتوانی قلب و پیشگیری ثانویه   لاین تحقیقاتی 

اولویتهای پژوهشی : 

 لبیوعروقیوظرفیتسازیبرایآنقبازتوانیطراحی،اجراوارزیابیمدلمناسبثبتوجمعآوریدادههایبیماران .1

  نهادینهکردنوادغامآندرسیستمبهداشتودرماناجرایمطالعاتدرزمینهبهینهسازیخدماتبازتوانیقلبیو .2

 بیماریهایقلبیوعروقیبازتوانیدرزمینهRCTکوهورتوثبتواجرایمطالعات .3

تبهبودعرضهخدماتبهبیمارانوارتقایپژوهشهایمرتبطبابازتوانیوهمکاریباسایرنهادهایمرتبطبااینمرکزجه .4

لبیوعروقیارانقدربیمثانویهپیشگیری

درزمینهگایدلاینهاودستورالعملهایداخلیومشارکتدرتهیهگایدلاینهایبینالمللیتدوینوبومیسازی .5

 انواعمختلفبازتوانیقلب

 PHCادغامدرسیستمومراکزبهداشتیانجامبازتوانیجامعقلبیدروtele-rehabilitationتحقیقاتدرجهت .6

 .بازتوانیقلبیوپیشگیریثانویهدرتیظرفجادیایبراایمداخلهمطالعاتیراواجیطراح .7

 طراحیواجرایانواعروشهایسادهشدهبازتوانیقلبی .8

 بازتوانیدرجامعهسیاستگزاریدرزمینهاجراییکردنبرنامههای .9
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 وکنترلبیماریهایقلبیعروقیوعواملخطرمرتبطثانویهپیشگیری .10

هش در مرکز تحقیقات بازتوانی قلب: ای پژوحوزه ه 

 ازراهدوربازتوانیقلب .1

 گروههاریدرزبازتوانیقلب .2

 برخانهیسادهومبتنبازتوانیقلب .3

 درزمینهبیماریهایقلبیعروقییروانشناس .4

 .بازتوانیقلببهبیمارانمراجعهشیجهتافزامارستانیبربیطالعاتمبتنم .5

 .بازتوانیقلباعمختلفنهانودرزمییاثربخشنهیهز .6

 .کیژنتیاپاتمطالع .7

 .بازتوانیقلبباانواعمختلفیقلبمارانیکنترلعواملخطردرب .8

 مختلف.مارانیبیبرایموادآموزشهیته .9

 ازدورهبازتوانیقلب.تیتبعشیافزایراهکارها .10

 دربیمارانقلبیعروقیشبازتوانیقلبمرتبطدرخصوصگسترقاتیتحق .11

 .بازتوانیقلبباانواعمختلفیزندگتیفی،کبازگشتبهکار .12

 .یقلبمارانیوکوهورتدربینیبالییکارآزما .13

  محیط تحلیل 

یکسازمان،داشتنتحلیلمناسبازنقاطقوتوضعفیکیازمهمترینروشهایدركجایگاهوموقعیتنجاییکهآاز 

شرایطفعلیمیباشد.تیماستراتژیکمرکزتحقیقاتبازتوانیقلبنمونهداخلیوتهدیداتوفرصتهایخارجیسازماندر

زقرارداد.نقاطضعفونقاطقوترادرقالبفرمیتهیهکردهودراختیارپرسنلکلیدیاینمرکایازفرصتها،تهدیدها،

نمونهتهیهشدهمواردزیرراشاملمیشد:

 نقاط قوت : 

 )اعمازدولتیخیریهوخصوصی(انیوبیمارستانهایدارایبخشبستریقلبارستبیمCCUباوهمکاریارتباط -1

انشکدهبادانشکدهپزشکی،دودستیارانقلبPhd،دکترایتربیتدانشجویانکارشناسی،کارشناسیارشدمشارکتدر -2

 توانبخشیودانشکدهبهداشت

سایر -3 توسط استفاده مرکزجهت امکانات و تجهیزات از واستفاده ها نامه پایان قالب در مرتبط پژوهشی های گروه

 شجوییمقالاتدان

 یدرمان،آموزشیوپژوهشیتاخدمارایهمرکزپیشتازبازتوانیقلبدراولین -4

بودن -5 استاندارددارا و مدون ازردپرونده مختلف های بیماریهازمینه سوابق تغذیه،یقلبیجمله و جهتروانپزشکی

 وانتهایدورهنندهدرابتداافرادمراجعهکارزیابی
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بهاینمرکزوتواناییاستفادهازایناطلاعاتدرراستایاجرایطرحهایدارابودنبانکاطلاعاتیافرادمراجعهکننده -6

 تحقیقاتی

 سکفاکتورهایقابلاصلاحیکتدردورهبازتوانیجهتکنترلررایسابقهشرپیگیریبیماراندا -7

 علاقمندرسنلمسئولوپرتلاشوبرخورداریازهمکاریپ -8

 سابقهرضایتمندیبالایبیمارانمراجعهکنندهازخدماتارائهشدهونتایجمثبتآن -9

 وجودتجهیزاتموردنیازهمراهبامانتیورینگبرایارائهخدمت -10

 وجودمتخصصینباتجربهدرزمینهبیماریهایقلبیعروقیوهمکاریلازمبااینمرکز -11

 غذیهوروانپزشکیبااینمرکزکمتخصصینتهمکارینزدی -12

 عضویتدرمجامعملیوبینالمللی -13

 جذبگرنتازسازمانهایخارجازدانشگاه -14

 امکانبرگزاریدورههایآموزشیبرایگروههایمختلف -15

یرساختهایآموزشیدرمرکزتحقیقاتبازتوانیقلبوجودز -16

 : قاط ضعفن

بیمارانتبلیغاتواطلاعرسانیبهضعفدر .1

 مرکزبازتوانیقلبجهتارجاعبیمارانبهبعضیازبیمارستانهاصینقلبهمکاریمتخصضعفدر .2

دورهایبازتوانیقلببرایبیمارانکادردرمانیبیمارستانهایدارایبخشقلبنسبتبهتوجیهوفوایدضیعفهمکاری .3

 درزمانترخیص

 کمبودبودجهمالیجهتارتقایتجهیزاتمرکز .4

 نیرویکادرپرستاریومربیورزشیکمبود .5

کمبودبودجهمالیجهتپیشبردفعالیتهایپژوهشی .6

ضعفهماهنگیوهمکاریبرونبخشینامناسب .7

نبودنفرهنگهمکاریوکارگروهیدرامرپژوهش .8

 ضعفدرتولیدمحصولپژوهشیمرکزکهمورداستفادهاربابرجوع .9

  فعالنبودنواحدترجماندانش .10

 عدمتمایلسازمانهابهراهاندازیمراکزبازتوانیقلبیبهدلیلنداشتنزیرساختمناسب .11

نبودکوریکلومآموزشبازتوانیبرایدانشجویانپزشکی .12

 : تهدیدات

  اتوکالایپزشکیوتحقیقاتیوالزامخریدتجهیزاتپزشکیباکیفیتپایینگرانیوتحریمبرخیازتجهیز .1

 متخصصنیروهایدربکارگیریمشکل .2

  امکانایجاددلسردیودلزدگیدرپژوهشگرانبهخاطرعدماستفادهازیافتههایتحقیقیدرسیاستهایکلانبهداشتیودرمانی .3

  موارددرخصوصطرحهایپژوهشیوجودسیستمسفارشسالاریدرتعدادیاز .4
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  یدخالتهایارگانهاوافرادسیاسیغیرکارشناسدرامورپژوهش .5

 ناتوانیمراکزموسسبازتوانیدرارائهخدماتبهینهبهبیمارانقلبیوعروقی .6

ناتوانیبیماراندرپرداختهزینههایمربوطبهبازتوانیقلبی .7

 فرصتها:

 معهدرسالهایاخیرنسبتبهبرنامهبازتوانیقلبیافزایشسطحسوادوآگاهیجا .1

 هداشتشبکهدیجیتالکتابخانهالکترونیکوزارتب .2

 همجواریبابیمارستانقلب .3

 همکارینزدیکبااساتیدورزیدنتهایگروهقلب .4

  حمایتازطرحهایکوهورتوثبتبیماریهایقلبیعروقی .5

  فناوریوزارتبهداشتدرجهتایجادعلاقمندیبهپژوهشآییننامههاوحمایتهایمعاونتتحقیقاتو .6

  هادرامورپژوهشامکاناستفادهازتجربیاتدیگرکشور .7

 امکاناستفادهازرسانههایجمعیجهتافزایشسطحآگاهیجامعهدرزمینهبیماریهایقلبی .8

 درمرکزامکانایجادمدیریتفرآیندهایپژوهشبااستفادهازبانکاطلاعاتیموجود .9

وریآیماستراتژیکمرکزنظراتجمعورینظراتوتعیینضریباهمیتبرایهریکازپرسشهایارائهشدهتوسطتآبعدازجمع

مدهمرکزتحقیقاتبازتوانیقلبیدرکهباتوجهبهنتایجبهدستآرسمگردید spaceواردشدهونمودارSPSSشدهدرنمودار

ریزیشدهوبرایناساساستراتژیهایاینمرکزمتناسببااهدافذکرشدهدرادامهبرنامهیقرارگرفتناحیهاستراتژیرقابت

 است.

      
 

• O-T= 3.0848-3.0855= -0.0007 

• S-W=3.13-3.02= 0.11 
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هدف کلی 

نینبهبودارائهخدماتبهایندستهازگسترشپژوهشدرزمینهپیشگیریثانویهوبازتوانیدربیمارانقلبیوعروقیوهمچ

 ادگیبیماراندرجهتکاهشمرگومیروازکارافت

 اهداف اختصاصی: 

G1-توسعهتحقیقاتکاربردیدرزمینهبازتوانیقلبیوعروقیواستفادهازنتایجحاصلازاینپژوهشهادرجهتارتقای

سلامتجامعهوبخصوصبیمارانقلبیوعروقی



G2-ارتقاسطحکیفیوکمیپژوهشدرراستایلاینتحقیقاتیمرکز



G3-وزمانبازگشتبهکاردورهنقاهتوفاکتورهایخطر،کاهشکاهشبهمنظوریقلبارائهخدماتباکیفیتبازتوان

بیمارانقلبیوعروقیعملکردبهتردرزمینهپیشگیریثانویه



G4-آموزشیوایاولویتهراستایدرفوقهایزمینهدرکارآمدومتخصصنیروهایتربیتوآموزشامردرفعالمشارکت

مرکزتحقیقاتی



 استراتژی ها: 

 یشوهاستمرارهمکاریهایبینبخشیباسایرمراکزوموسساتعلمیوپژ .1

 WHOوICCPRاستمرارهمکاریهایبینالمللیباموسساتمرتبطازجمله .2

 پذیرشوتربیتنیروهایکارآمدتحقیقاتی .3

 شبصورتنیمهوقتوتماموقتبهپژوهعضویتاعضایهیئتعلمیمستعدوعلاقمند .4

 جذبمنابعمالیازسایرموسساتوخیرینجهتخریدوتعمیروبروزرسانیتجهیزاتدرمانگاهبازتوانی .5

 گرنتتحقیقاتیازموسساتداخلیوخارجیجذب .6

 همکاریبامحققینداخلیوخارجیعلاقمندومتبحردرامرپژوهش .7

 مارانیبیگهآشیپوعملکردبهبوددربرنامهنیانقشویقلبیبازتواننامهبرمورددرجامعهیگاهآبالابردن .8

 افزایشبروندادعلمیمرکزتحقیقاتبازتوانیقلب .9

 بررسیوتوسعهوراهاندازیمراکزبازتوانیقلبدرسطحکشور .10
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 استراتژیک مرکز تحقیقات بازتوانی قلب برنامه عینی اهداف جداول

G1-کاربردیدرزمینهبازتوانیقلبیوعروقیواستفادهازنتایجحاصلازاینپژوهشهادرجهتارتقایتحقیقاتتوسعه

 سلامتجامعهوبخصوصبیمارانقلبیوعروقی

 پیگیری لمسئو
زمان

 دستیابی

 میزان

 دستیابی
 عنوانهدفعینی شاخص

شورایپژوهشیمرکز

تحقیقاتبازتوانیقلب
1400 هیکبرنام

تعداد

برنامه

بامرکز یپژوهش های تیاولوصویبتبازنگریو

تحلیلذینفعانودرراستایاولویتهایوزارت

بهداشت
G1O1 

مرکزاعضایهیئتعلمی

 تحقیقاتبازتوانیقلب

تاپایان

 برنامه

2سالیانه

 طرح

تعداد

 طرح

پژوهشهایراستای در یپژوهش طرحهایافزایش

 کاربردی
G1O2 

 درصد %100 1401 یبازتوانمدیر
تهیهنرمافزارالکترونیکوروددادههایپرونده

 بیماران
G1O3 

مرکزتحقیقاترئیس

 بازتوانیقلب

تاپایان

 برنامه
 گرنت3

تعداد

 گرنت

افزایشجذببودجهازسازمانهایدولتیو

 خصوصی
G1O4 

 

G2-مرکزارتقاسطحکیفیوکمیپژوهشدرراستایلاینتحقیقاتی 

 پیگیری لسئوم
زمان

 دستیابی

 میزان

 دستیابی
 عنوانهدفعینی شاخص

مدیرشورایپژوهشی

 مرکز
1401  طرح3

تعداد

 طرح

افزایشهمکاریباسایرمراکزپژوهشیودرمانی

مرتبطداخلیجهتانجامطرحهایتحقیقاتی

مشترك
G2O1 

مدیرشورایپژوهشی

 مرکز

پایان

 برنامه

طرح2

للیبینالم

دتعدا

 طرح

 و تحقیقاتی مراکز با علمیوپژوهشی توسعههمکاری

المللی بین سازمانهای و کشورها سایر آموزشی
G2O2 

مدیرشورایپژوهشی

 مرکز

پایان

 برنامه

درصد5

 سالیانه
 درصد

 داخلی پژوهشی علمی مجلات در مرکز افزایشمقالات

خارجی و
G2O3 

مدیرشورایپژوهشی

 مرکز

پایان

 نامهبر

3

پایان/رحط

درنامه

 سال

تعداد

 طرح

 شورای مصوب های نامه انیپا و طرحها افزایش

 مرکز یپژوهش
G2O4 

مدیرشورایپژوهشی

مرکز

پایان

برنامه

درصد10

سالیانه

درصد

همکاری

افزایشهمکاریعلمیواجراییبادانشکدههای

لوژیفیزیوطبفیزیکی،مرتبطبابازتوانی)توانبخشی،

(شورز

G2O5 
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G3-وزمانبازگشتبهکاردورهنقاهتوفاکتورهایخطر،کاهشکاهشبهمنظورارائهخدماتباکیفیتبازتوانیقلب

 بیمارانقلبیوعروقیعملکردبهتردرزمینهپیشگیریثانویه

زمان پیگیری مسوول

 دستیابی

 میزان

 دستیابی

 عنوانهدفعینی شاخص

مرکزتحقیقاترئیس

ومدیردرمانگاهازتوانیب

 بازتوانی

پایان

 برنامه

یهابولتنوهاکتابچهوتوزیعهیهت درصد سالانه10%

مورددرجامعهیاگاهشیافزایجهتآموزش

دربرنامهنیانقشویقلبیبازتوانبرنامه

 مارانیبیگهآشیپوعملکردبهبود

G3O1 

پایان بازتوانیدرمانگاهمدیر

 برنامه

کلپروت یکپروتکل

 تعداد

بازتوانیسادهقلبیتهیهپروتکلاجرائی

 عروقی

G3O2 

مرکزتحقیقاترئیس

بازتوانی

پایان

برنامه

یک نرمتعداد

افزار

درمنزلقلببازتوانیبستهنرمافزاریتهیه G3O4 

بازتوانیدرمانگاهمدیر پایان

برنامه

یکپروتکل تعداد

پروتکل

انوتهیهپروتکلآموزشیحضوریبیمار

ستایبهبودعملکرد،خانوادههایآنهادررا

پیشآگهیواصلاحشیوهزندگی

G3O5 

 

G4-مرکزتحقیقاتیاولویتهایراستایفوقهایزمینهدرکارآمدومتخصصنیروهایتربیتوآموزشامردرفعالمشارکت 

 یزانم زماندستیابی پیگیری مسوول

 دستیابی

 عنوانهدفعینی شاخص

رشورایدبی

پژوهشیمرکز

بازتوانیتحقیقات

 قلب

-دورهیبرگزاریبرایآموزشپروتکلهیهت تعداد یکپروتکل 1399

 یریشگیپویقلبیبازتوانیآموزشیها

ویژهکادردرمانی

G4O1 

درمانگاهمدیر

 بازتوانی

ههایتعداددور دوره3 مهتاپایانبرنا

 اموزشی

موزشیبرگزاریکارگاههاودورههایآ

جهتتبادلتجربیاتموسساتمشتركباسایر

 واطلاعات

G4O2 

رئیسمرکز

تحقیقاتبازتوانی

 قلب

نگارشکوریکلومآموزشبازتوانیبرای تعدادکوریکلوم 1 1402

 دانشجویانپزشکی

G4O4 

اعضایهیئت

 علمی

درصد5 تاپایانبرنامه

 لیانهسا

نامههایهمکاریدراجرایپایان تعدادپایاننامه

،دستیاریوکارشناسی PhD دانشجویان

 ارشد

G4O5 
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 برنامه عملیاتی

 قلب اصفهان مرکزتحقیقات بازتوانی

1401در سال 
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 :   (Goals): اهداف کلان    1جدول  

 

 فرصت  تهدید نقاط ضعف  نقاط قوت  هدف عنوان 

جام1 سلامت  به  .ارتقای  عه  
از   و  میر  و  مرگ  کاهش  منظور 

افتادگی و   کار  قلبی  بیماران 
و عروق قلب  بازتوانی  با  ی 

 پیشگیری ثانویه 

با.1  وهمکاری بیمارستانیccuارتباط
قلب بستری بخش دارای وبیمارستانهای

 )اعمازدولتیخیریهوخصوصی(
دانشجویانمشا.2 تربیت در رکت

ارشد دکترکارشناسی،کارشناسی ای،
PHD دانشکده با قلب ودستیاران

دانشک ودانشکدهپزشکی، توانبخشی ده
 بهداشت

بازتوانی.3 نتایج نهایی گزارش ارایه
 بیمارانبهپزشکانقلبارجاعکنندهانها

با.4 همراه نیاز مورد تجهیزات وجود
مانتیورینگبرایارائهخدمت

متخصصین.1 درهمکاری ضعف
بیمارستانها از بعضی جهتقلب

بازتوانی مرکز  به بیماران ارجاع
قلب

درماه.2 کادر ضیعف نیمکاری
قلب بخش دارای بیمارستانهای
دورهای فواید و توجیه به نسبت
درزمان بیماران برای قلب بازتوانی

 ترخیص
کمبودبودجهمالیجهتارتقای.3

 تجهیزاتمرکز
ضعفدرتبلیغاتوسیستماطلاع.4

 رسانیبهبیماران


کمبوداعتباراتجهتخریدتجهیزات.1
ک باعث نگرشپزشکی شدن مرنگ

اینمرکزگردیدهاست.درمانی
گرانیوتحریمبرخیازتجهیزاتو.2

کالایپزشکیوتحقیقاتیوالزامخرید
 تجهیزاتپزشکیباکیفیتپایین

دربکارگیرینیروهایمشکل.3
متخصص

فزایشسطحسوادوآگاهیجامعهدرا.1
لهایاخیرنسبتبهبرنامهبازتوانیسا

 قلبی
 بواریبابیمارستانقلهمج.2
همکارینزدیکبااساتیدورزیدنت.3

هایگروهقلب

. گسترش پژوهش در زمینه 2
پیشگیری ثانویه و بازتوانی در 

در بیماران قلبی و عروقی  
راستای سیاستهای وزارت  

 بهداشت و درمان

دارابودنبانکاطلاعاتی.1
وجودزیرساختهایپژوهشیلازمدر.2

یقاتبازتوانیمرکزتحق
محققینداشت.3 و علمی اعضایهیئت ن

علاقه علمی هیئت پژوهشمندغیر وبه
متبحر

مرکز.4 امکانات و تجهیزات از استفاده
های گروه سایر توسط استفاده جهت
و ها نامه پایان قالب در مرتبط پژوهشی

مقالاتدانشجویی
هایام.5 سازمان از گرنت جذب کان

خارجازدانشگاه
وبینالمللیعضویتدرمجامعملی.6

کمبودبودجهمالیجهت.1
پیشبردفعالیتهایپژوهشی

ضعفهماهنگیوهمکاریبرون.2
بخشینامناسب

نبودنفرهنگهمکاری.3
وکارگروهیدرامرپژوهش

ضعفدرتولیدمحصولپژوهشی.4
 تفادهاربابرجوعمرکزکهمورداس

  انشفعالنبودنواحدترجماند.5
 

 


اددلسردیودلزدگیدرامکانایج.1
پژوهشگرانبهخاطرعدماستفادهاز

یافتههایتحقیقیدرسیاستهایکلان
  بهداشتیودرمانی

ضعفهماهنگیوهمکاریبرون.2
  بخشیمناسببینمراکزپژوهشی

ضعفدرسیستماطلاعرسانی.3
  شوریک
وجودسیستمسفارشسالاریدر.4

یموارددرخصوصطرحهاتعدادیاز
 پژوهشی

دخالتهایارگانهاوافرادسیاسیغیر.5
 کارشناسدرامورپژوهشی

اولویتحمایتازطرحهایکوهورتو.1
  ثبتبیماریهایقلبیعروقی

آییننامههاوحمایتهایمعاونت.2
اشتدرتحقیقاتوفناوریوزارتبهد

 جهتایجادعلاقمندیبهپژوهش
صیلاترصتهایمطالعاتیوتحامکانف.3

  تکمیلیبرایپژوهشگرانمرکز
امکاناستفادهازتجربیاتدیگر.4

  کشورهادرامورپژوهش
امکاناستفادهازرسانههایجمعی.5

جهتافزایشسطحآگاهیجامعهدر
زمینهبیماریهایقلبی

تفرآیندهایامکانایجادمدیری.6
یپژوهشبااستفادهازبانکاطلاعات

 موجوددرمرکز
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آموزش بازتوانی قلب جهت .3
تربیت افراد مجرب و توسعه 
مراکز بازتوانی قلب در سطح 

 کشور  

همکاریباموسساتمتقاضیایجاد.1
 مرکزبازتوانی

 همکاریدرتهیهگایدلاینها.2
ایامکانبرگزاریدورههایآموزشیبر.3

گروههایمختلف
 مللیبرگزاریکنگرههایبینال.4
تیممجربوآشنابابرخورداریاز.5

 دانشروز
وجودزیرساختهایآموزشیدرمرکز.6

تحقیقاتبازتوانیقلب

عدمتمایلسازمانهابهراهاندازی.1
مراکزبازتوانیقلبیبهدلیل
 نداشتنزیرساختمناسب

(ازیرامالی،اد)ضعفپشتیبانی.2
 راهاندازیمراکزبازتوانی

یکلومآموزشبازتوانینبودکور.3
 برایدانشجویانپزشکی



ناتوانیمراکزموسسبازتوانیدرارائه.1
 خدماتبهینهبهبیمارانقلبیوعروقی

ناتوانیبیماراندرپرداختهزینههای.2
مربوطبهبازتوانیقلبی

یایافزایشآگاهیافراددرزمینهمزا.1
بازتوانیقلبی
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 : استراتژی ها 2جدول  

 

  ت جامعه به منظور کاهش مرگ و میر و از کار افتادگی بیماران قلبی و عروقی با بازتوانی قلب و پیشگیری ثانویه : ارتقای سلام 1کلان    هدف

 به بیماران قلبی و عروقی   بازتوانی قلب  ارائه خدمات استمرار  1-1استراتژی 

 مارانیب  یگهآ  ش یپ  و   عملکرد  بهبود  در  برنامه   ن یا  نقش   و   یلبق  ی بازتوان برنامه  مورد  در  جامعه   ی گاهآلابردن  با   1-2استراتژی  

 در راستای سیاستهای وزارت بهداشت و درمانگسترش پژوهش در زمینه پیشگیری ثانویه و بازتوانی در بیماران قلبی و عروقی  :  2هدف کلان  

 ی الملل  ن یبخلی و  دا  یهایتداوم همکار  2-1استراتژی 

 ت بازتوانی قلبد علمی مرکز تحقیقاافزایش بروندا  2-2استراتژی  

 : آموزش بازتوانی قلب جهت تربیت افراد مجرب و توسعه مراکز بازتوانی قلب در سطح کشور به منظور دسترسی آسان بیماران3هدف کلان  

 کارآمد  و   متخصص  نیروهای   تربیت  3-1استراتژی 

 ب در سطح کشور  ررسی و توسعه و راه اندازی  مراکز بازتوانی قلب  3-2استراتژی  
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 : اهداف عینی 3جدول  

 

 : ارتقای سلامت جامعه به منظور کاهش مرگ و میر و از کار افتادگی بیماران قلبی و عروقی با بازتوانی قلب و پیشگیری ثانویه 1هدف کلان  

   به بیماران قلبی و عروقی ی قلب  بازتوانارائه خدمات   استمرار  1-1استراتژی 

 علل عدم تحقق درصد پیشرفت در سال ارزشیابی  ری شاخص اندازه گی  ینیعنوان هدف ع

ستانقلبچمرانمارهمکاریوهماهنگیمرکزبازتوانیقلببابی1

درجهتخدمترسانیبهتربهبیماران

-100درصد

-100تعدادنرمافزارمبازتوانیجهتانجاوکاربردیتهیهابزارهایدردسترس2

جهتحفظ،نگهداریووروددادهونیکیراهاندازیسیستمالکتر3

سهولتدسترسیبهاطلاعاتبیماران

-100یکیوروددادهالکترونتعدادبرنامه

مارانیبیاگهشیپوعملکردبودبهدربرنامهنیاقشنویقلبیبازتوانبرنامهمورددرجامعهیگاهآبالابردن1-2اتژیاستر

اجرایبرنامههایآگاهیبخشدرزمینهبازتوانیقلبو 1

 پیشگیریثانویه

-100تعدادبرنامه

-100دادتعتوانیقلببازهیهدستورالعملهایت2

 ماندر راستای سیاستهای وزارت بهداشت و دری در بیماران قلبی و عروقی  ش در زمینه پیشگیری ثانویه و بازتوانگسترش پژوه:2هدف کلان  

 ی الملل  ن یبداخلی و    یهایداوم همکارت  2-1استراتژی 

 لل عدم تحققع درصد پیشرفت در سال ارزشیابی  شاخص اندازه گیری  عنوان هدف عینی

ودانشگاههایدرمانیهمکاریباسایرمراکزپژوهشیو1

مرتبطداخلی

طرحهاومقالاتباتعداد

همکاریسایرموسسات

100-

بینالمللییودرمانیمرتبطباسایرمراکزپژوهشهمکاری2

جهتانجامطرحهایتحقیقاتیمشترك

-100طرحوتعدادمقالهتعداد

ازتوانیقلبافزایشبروندادعلمیمرکزتحقیقاتب2-2اتژیاستر
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جذباعضایهیئتعلمیفعالدرامرپژوهشجهت1

 داخلی پژوهشی علمی مجلات در مرکز تمقالاتعدادافزایش

خارجی و

-100تعدادمقالات

دانشجوییدرمقاطعهای نامه انیپا و طرحهاتصویب2

نهادرجامعهمختلفواستفادهازنتایجآ

-100وپایاننامههاتعدادطرحها

مراکز بازتوانی قلب در سطح کشور    بازتوانی قلب جهت تربیت افراد مجرب و توسعه   : آموزش3هدف کلان  

 کارآمد   و   متخصص  پژوهشی و درمانی   نیروهای   تربیت  3-1استراتژی 

 علل عدم تحقق یابی درصد پیشرفت در سال ارزش شاخص اندازه گیری  عنوان هدف عینی

-100تعدادشرکتدرفراخوانهایجذب1

انیقلبیآموزشوآشناییبابرنامهبازتوبرگزاریدورههای2

درگروههایمختلفدانشجویی،کادردرمان

-100تعداد

یآسانبیماراندسترسوتوسعهوراهاندازیمراکزبازتوانیقلبدرسطحکشوربهمنظوربررسی3-2استراتژی

درهاندازیمراکزبازتوانیقلبراانجاماقداماتلازمجهت1

مراکزبهداشتیودرمانی

نامهنگاریهاوهمانگیهای50رکزم2تعداد

مربوطهباهلالاحمرصورتگرفته

یابیبهنتیجهولیدرسالارزش

نرسید

اریمجمععمومیمبرگزعد50یکانجمنتاسیسانجمنبازتوانیقلب2

 استانداری
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 : فعالیت ها 4جدول  

 
 بودجه تاریخ پایان  تاریخ شروع  مسئول اجرا  عنوان فعالیت

بهمنظورستانقلبچمرانماربابیهمکاری .1
اصلاحروندارجاعبیمارانقلبیپساز
قلبیوترخیصازبیمارستانبهواحدبازتوانی

بهبودکمیوکیفیخدمات

دکترترصادقیودک

هادوی

01/07/140101/01/14040

تریپایاننامهدک01/01/140029/12/1401زهرافلاحدکترپلیکیشنبازتوانیقلبدرمنزلاطراحی .2

ازمحلپژوهشکدهقلب01/01/140029/12/1401اطلاعاتوآمارواحدتهیهبرنامهالکترونیکوروداطلاعات .3

بازتوانیوآموزشبرگزاریجلسهتوجیهی .4

برایبیماروهمراه

مدیردکترهادوی

ازتوانیدرمانگاهب

01/01/139901/01/14040

آموزشبازتوانیبرایارائهبهCDتهیه .5

بیمارانپسازترخیصازبیمارستان

مدیردکترهادوی

درمانگاهبازتوانی

ازمحلپژوهشکدهقلب01/01/140029/12/1401

ترصادقیودکتردکازتوانیقلبجهانیببرگذاریهفته .6

ریباهمکاهادوی

انجمندوستانقلب

ازمحلانجمندوستانقلب01/11/140130/11/1401

رنتپژوهشگرگگزارشنهاییطرحتهیه .7

ارتباطبینیافتههایبررسی"فرهیخته

کلینیکیوپاراکلینیکیونرخمرگومیربعد

)باسکتهقلبیحادارانباازپنجسالدربیم

سسهنیمادوارائهبهمو"( STبالارفتنقطعه

مجریطرحدکتر

صادقی

دانشجویمسئول

یاسمنشجاعی

گرنتپژوهشگرفرهیخته01/10/139930/10/1401

نیماد

بررسیتاثیر"نهاییطرحگزارشهیهت .8

پروتئینهیدرولیزشدهشنبلیلهبرپروفایل

دربیماران CRPیرالتهابسطحفاکتوچربیو

یمادوارائهبهموسسهن"هایپرکلسترولمی

کارشناسپژوهشی

مرکز

گرنتپژوهشگرفرهیخته30/01/139901/06/1401

نیماد

پیگیریتعدادمقالاتچاپشدهدرسال .9

اسایرمراکزداخلیب1401

کارشناسپژوهشی

مرکز

01/01/140129/12/14010

موسسهنیماد01/01/140119/12/1401مدیراجراییطرحاتیپلیپیلرحتحقیقطسوماجرایسال .10

جهتICCPRشرکتدرآزمونبینالمللی .11

 ازتوانیقلبواهینامهبینالمللیبدریافتگ

دکتر،دکترصادقی

رروحدکتوهادوی

افزا

01/4/140130/11/14010 

پاسخبهسابمیتوBurdenنگارشمقاله .12

ازچاپ،چاپنسخهپیشریکامنتهایداو

 وپذیرشنهایی

دکترصادقی

دستیارپژوهشو

01/01/140029/12/14020
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درICCPRسازمانبینالمللیباهمکاری .13

خصوصاجرایطرحتحقیقاتیثبتبین

المللیبازتوانی

قیدکترصاد



01/06/140001/01/14040

بازتوانیقلبازدریافتگواهینامهبینالمللی .14

ICCPR 

01/05/140130/11/14010دکترصادقی

تعدادمقالاتچاپشدهدرسالپیگیری .15

1401

اعضایهیئتعلمی

مرکزومحققین

01/01/140129/12/14010

حلریالازم01/01/140112/12/1404000/000/230تیماجراییقلببازتوانیساله5اجرایطرحکوهورت .16

پژوهشکدهقلب

طرحهایتحقیقاتیوپایاننامهپیگیری .17

1401رسالهایدانشجویید

کارشناسپژوهشی

مرکز

01/01/140129/12/14010

ریال01/01/140129/12/1401000/000/430دکترصادقیجذبدستیارپژوهش .18

دکترصادقیجذبسربازنخبه .19

دکترآواتفیضی

01/09/140029/12/14010

لیانهمرکزتحقیقاتوساارزشیابیشرکتدر .20

ارائهمستندات

ارشناسپژوهشیک

رکزم

01/06/140130/09/14010

گزاریدورهیآموزشیبازتوانیبرایبر .21

شجویانپرستاریو،داندستیانگروهقلب

فیزیوتراپی

دکترصادقی

مدیربازتوانی

01/01/140029/12/14040

پروتکلبازتوانیبیمارانعروقنگارش .22

 وراهاندازیمحیطی

دکترصادقی

شیروانیدکتر

هرزیدنتیپایاننام01/09/140129/12/1402

بااریوبرگزاریجلسههماهنگیهانامهنگ .23

هلالاحمر

دکترصادقی

دکترفروغی

01/03/140129/12/14010

،انجمنبازتوانیقلبتاسیسپیگیریامور .24

برگزاریجلساتباانجمندوستانقلب،

 هماهنگیجلسهمجمع

01/02/140101/12/14010دکترهادوی

 

 


