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 01/02/1400    زمان آغاز طرح:
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 عروقی  -ساله قلبی 5هدف کلی: ارتباط بین فاکتورهاي دموگرافیک، کلینیکی، پاراکیلینیکی و حوادث    

هدف کاربردي: بررسی وضعیت موجود در زمینه انجام خدمات بازتوانی و کارایی این برنامه در پیشگیري و درمان    
 عروقی  -و کاهش مرگ و میر و عوارض قلبی

 اهداف اختصاصی: 

ژگی هاي دموگرافیک (از قبیل سن، جنسیت، تأهل و....) بیماران ارجاعی براي انجام بازتوانی قلبی تعیین وی .1
 عروقی

 تعیین وضعیت ارجاعی بیماران براي انجام بازتوانی قلبی عروقی .2

 تعیین میزان مشارکت بیماران تحت مطالعه در زمان پذیرش و پایان برنامه بازتوانی .3

ضعیت تاریخچه یا  .4 سیگار، ابتلا به تعیین و صرف  صلی (مدت زمان م شکی بیماران و عوامل خطر ا سوابق پز
 دیابت، ابتلا به فشار خون و ..) مراجعه کننده به انجام بازتوانی قلبی عروقی

 تعیین وضعیت اکوکاردیوگرافی بیماران تحت مطالعه در زمان پذیرش و پایان برنامه بازتوانی .5

ضعیت فعالیت فیزیکی بیمار .6 سال  6ان تحت مطالعه در زمان پذیرش و پایان برنامه بازتوانی، تعیین و ماه ، یک
 سال پس از پیگیري 5و 

ضعیت تغذیه بیماران تحت مطالعه در زمان پذیرش و پایان برنامه بازتوانی،  .7 سال و  6تعیین و سال  5ماه ، یک
 پس از پیگیري

صرف دارویی بیماران تحت مطالعه در زمان  .8 ضعیت تبعیت م ماه ،  6پذیرش و پایان برنامه بازتوانی، تعیین و
 سال پس از پیگیري 5یکسال و 

ماه ، یکسال  6تعیین وضعیت مصرف دخانیات بیماران تحت مطالعه در زمان پذیرش و پایان برنامه بازتوانی،  .9
 سال پس از پیگیري 5و 



ضعیت کیفیت زندگی بیماران تحت مطالعه در زمان پذیرش و پایان برنامه  .10 سال  6بازتوانی، تعیین و ماه ، یک
 سال پس از پیگیري 5و 

ضطراب بیماران تحت مطالعه در زمان پذیرش و پایان برنامه بازتوانی،  .11 ضعیت ا سال و  6تعیین و  5ماه ، یک
 سال پس از پیگیري

سردگی بیماران تحت مطالعه در زمان پذیرش و پایان برنامه بازتوانی،  .12 ضعیت اف سال و  6تعیین و  5ماه ، یک
 پس از پیگیري سال

تعیین وضــعیت فشــارخون (ســیســتول و دیاســتول)  بیماران تحت مطالعه در زمان پذیرش و پایان برنامه  .13
 سال پس از پیگیري  5ماه ، یکسال و  6بازتوانی،   

شده در زمان پذیرش وپایان برنامه بازتوانی، .14 ضعیت نیمرخ لیپیدي بیماران ثبت  سال و  6تعیین و  5ماه ، یک
 پیگیريسال پس از 

ماه  6تعیین وضعیت شاخص هاي آنتروپومتریک بیماران ثبت شده در زمان پذیرش و پایان برنامه بازتوانی،  .15
 سال پس از پیگیري 5و یکسال و  

 سال 5تعیین وضعیت مرگ و میر و حوادث قلبی عروقی در بیماران تحت مطالعه طی  .16

 سال 5مرگ و میر در بیمارن تحت مطالعه طی   Determinantsتعیین  .17

 

ه مرکز ببراي انجام بازتوانی قلبی  1401تا 1397هاي  کلیه بیماران مبتلا به بیماري ایســکمیک قلب که در طی ســال جمعیت مورد مطالعه:
صفهان مراجعه کرده شکده قلب ا ساندهو دوره بازتوانی پژوه اطلاعات آنها از طریق و اند ي بازتوانی را به اتمام ر
کلیه بیمارانی که در طی . گیرندمورد بررسی قرار می نفر) 1271(پرونده هاي دستی و الکترونیکی ثبت شده است،

تر از نیمی از دوره خود را به اتمام رســاندند به عنوان گروه اند اما کمها به بازتوانی قلب مراجعه کردهاین ســال
  شوند.کنترل در نظر گرفته می

نحوه نمونه گیري و 

 حجم نمونه:

نمونه گیري در این مطالعه به روش ســرشــماري اســت، روش کار به این صــورت اســت که ابتدا مشــخصــات 

ــا لهاي دموگرافیک و اطلاعات اولیه تمام بیمارانی که ب ــده  1401تا 1397ین س مرکز بازتوانی مراجعه و ثبت ش

ست  سی بیمار در این بازه زمانی)  1271(ا شرح حال و   می گردد.برر از این بیماران در ابتداي ورود به مطالعه 

ست ورزش نیز قرار گرفته اند که  ستاندارد و ت ست و تحت الکتروکاردیوگرافی ا معاینه فیزیکی به عمل آمده ا

ســپس پرونده ثبتی تمام بیماران شــرکت  توســط مجري طرح جمع آوري و مورد بررســی مجدد قرار می گیرد.

برنامه بازتوانی قلبی (مرحله قبل از بازتوانی و  بعد از پایان یافتن دوره بازتوانی) و اطلاعات جمع آوري کننده در 

سالیانه و طی  ستاندارد) ،  شنامه هاي ا س ستی ( از طریق فرمها و پر شیوه د سی و  5شده از آنها به  سال مورد برر

  پیگیري در مطالعه کوهورت قرار خواهد گرفت.

 



ــــــه روش   خــــلاص

 ي داده ها: رجمع آو

 

عروقی معرفی شده به مرکز بازتوانی –قلبی  مارانیببررسی پرونده هاي دستی و الکترونیکی ثبت شده مرحله اول:   -

قلبی (از این بیماران در ابتداي ورود به مطالعه شرح حال و معاینه فیزیکی به عمل آمده است و تحت 

نیز قرار گرفته اند که مشخصات دموگرافیک و اطلاعات اولیه این الکتروکاردیوگرافی استاندارد و تست ورزش 

بیماران توسط مجري طرح جمع آوري و مورد بررسی قرار می گیرد). در ابتدا و انتهاي دوره ي بازتوانی فاکتورهاي 

ن جمع آوري ماهه، یکساله  براي بیمارا 6شوند.  تمامی این اطلاعات قبل، بعد از بازتوانی، آزمایشگاهی بررسی می

اطلاعات تمام بیماران شرکت کننده در برنامه بازتوانی قلبی (مرحله قبل از بازتوانی و  بعد  مرحله دوم:  -می شود.  

از پایان یافتن دوره بازتوانی) که شامل ویژگیهاي دموگرافیک (تعداد بیماران، توزیع جنسیتی بیماران، توزیع سنی 

ر  بیماران)، وضعیت بیمار قبل از حادثه، تاریخچه پزشکی بیمار، علائم و بیماران، ریسک فاکتورهاي موجود د

آزمایشات بیمار، الکتروکاردیوگرام اقدامات درمانی تهاجمی بیمار، پرسشنامه بین المللی فعالیت بدنی بک و 

-SF دارد زندگی استان تیفیاضطراب، ک ،ی(افسردگ یروانشناخت يدر مورد نشانگرها یابیخود ارز يپرسشنامه ها

ساله  5به مطالعه هستند جهت بررسی و پیگیري در مطالعه کوهورت ورود  يارهایمع يدارای) و سلامت عموم ،36

 مورد ثبت قرار خواهد گرفت.

تجزیه و تحلیل داده هاي جمع آوري شده از نظر قابلیت اجرا و اثربخشی در چند بخش مجزا، بررسی مرحله سوم:  -

فراوانی، درصد بیماران بازتوانی شده براساس ماهیانه، ( یفیتوص يآمار يروش ها زامی گردد (در این قسمت 

داده ها توسط نرم افزار  لیو تحل هیتجز يبرا یآزمون آمار استنباط ي) و روش هاانسیو وار اریحراف معنا ن،یانگیم

SPSS_20 در تمام  يو رفتار یروان ،یستیز يبر شاخص ها برنامه بازتوانی قلبی اثر  یبررس يشود. برا یاستفاده م

و  لاتیچون سن، جنس، تحص ییرهایشود و متغ یمکرر استفاده م انسیوار لیتحل ياز آزمون آمار قیتحق اتیفرض

 یهمگن ،يآزمون نرمال بودن جامعه آمار نیا يشرط ها شیپد). شون یوارد م تیکووار يرهای...  به عنوان متغ

 يبرا یماچل تیوشرط نرمال بودن و آزمون کر یبررس يبرا رنفیهاست که از آزمون کلموگراف اسم انسیکووار

و در پایان راهکارهایی براي اجراي بهتر برنامه آموزشی بازتوانی قلبی ، شود.  یها استفاده م انسیکووار یهمگن

 .ارائه خواهد شد

خلاصه نحوه پیگیري 

 افراد:

سال توسط کارشناس آموزش دیده از نظر حوادث قلبی عروقی مورد پرسشگري  5مدت  بیماران به صورت سالانه به

گیرد. پرسشنامه اي مشتکل از حوادث قلبی، بستري مجدد و وضعیت سلامت بیمار، فعالیت فیزیکی، تلفنی قرار می

عداد قرص وضعیت روحی بیمار، بازگشت به کار، مصرف سیگار، رعایت رژیم غذایی، پایبندي به داروها و ت

زیرزبانی مصرف شده از بیمار پرسیده و ثبت می شود. در صورت مرگ و میر پرونده بیماران در پنل تخصصی 

مشتکل از متخصص قلب، تیم پزشکی واحد بازتوانی و کارشناس طرح بررسی می شوند و در خصوص علل مرگ 

 Verbal Autopsyدقیق علت مرگ  قلبی یا غیر قلبی تصمصیم گیري می گردد. بعلاوه در صورت مشخص نبودن

 شود.توسط کارشناس طرح با نزدیکان بیمار انجام می



مواجه هاي 

(Exposure)  اصلی

 مورد بررسی:

 مداخلات بازتوانی قلبی

 

 (Outcome)پیامدهاي

 مورد بررسی:

اي در این مطالعه شامل ویژگیهاي دموگرافیک (تعداد بیماران، توزیع جنسیتی بیماران، توزیع عناصر داده اي پایه

گیریهاي آنتروپومتریک، وضعیت بیمار قبل از حادثه، سنی بیماران، ریسک فاکتورهاي موجود در بیماران)، اندازه

فی ، اقدامات درمانی تهاجمی بیمار، تاریخچه پزشکی بیمار، علائم و آزمایشات و فاکتورهاي بیمار، اکوکاردیوگرا

، پرسشنامه اضطراب  MACNEWو پرسشنامه کیفیت زندگی استاندارد   IPAQپرسشنامه بین المللی فعالیت بدنی 

باشد. سالانه بیماران از نظر بستري مجدد، مرگ می  FFQو پرسشنامه تغذیه  Beckاسپیلبرگر، پرسشنامه افسردگی 

 گیرند. رد بررسی قرار میو میر، نیاز به مداخله مو

لینک سایت و مقالات 

مربوط به طراحی 

 مطالعه:

https://crrc.mui.ac.ir/fa/crrc_cohort 

 

:دکتر معصومه صادقی نام و نام خانوادگی مجري اصلی 

 عضو هیئت علمی پژوهشکده قلب و عروق اصفهانآدرس علمی مجري اصلی: استاد قلب،  •

آدرس پستی: اصفهان، خیابان مشتاق سوم، جنب بیمارستان قلب شهید چمران، کوچه شهید رحمانی، پژوهشکده قلب و عروق، مرکز  •

 تحقیقات بازتوانی قلب

 sadeghimasoumeh@gmail.comآدرس ایمیل:  •

  031-36115208 -10شماره تلفن محل کار:  •

  09134091776لفن همراه: شماره ت •

 :صفورا یزدخواستینام و نام خانوادگی رابط کوهورت 

 آدرس علمی رابط کوهورت: کارشناس پژوهش، مرکز تحقیقات بازتوانی قلب پژوهشکده قلب و عروق اصفهان •

پژوهشکده قلب و عروق، مرکز آدرس پستی: اصفهان، خیابان مشتاق سوم، جنب بیمارستان قلب شهید چمران، کوچه شهید رحمانی،  •

 تحقیقات بازتوانی قلب.

 sfa.yazdekhasti@gmail.comآدرس ایمیل:  •

 031-36115208 -10شماره تلفن محل کار:  •

 09131106489شماره تلفن همراه:  •

 

https://crrc.mui.ac.ir/fa/crrc_cohort

